
　幼稚園 　★保育園

未満児のみ

牛乳

牛乳

6 火 6 火

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

こどもの日5 月

15 木
牛

乳

☆自園給食☆

ごはん

ポークカレー

海藻サラダ

ヨーグルト

白身魚のパセ

リ焼き

お麩ラスク 牛乳　豚肉　カットわか

め　海藻ミックス　ヨーグ

ルト　たい

米　じゃが芋　カレールウ

切り麩　バター　グラ

ニュー糖

玉ねぎ　人参　枝豆　コーン

缶　レタス　ドライパセリ

14 水
牛

乳

ごはん

ふわふわ豆腐の野菜あんかけ

じゃこサラダ

みそ汁

くだもの

ミルク

大豆ののり塩

スナック

牛乳　スキムミルク　鶏

ひき肉　豆腐　ひじき　し

らす干し　煮干し　米み

そ　　大豆　青のり

米　片栗粉　パン粉　三

温糖　なたね油　上白

糖　ごま

玉ねぎ　しょうが　人参　みつ

ば　キャベツ　きゅうり　南瓜

小松菜　りんご

13 火
牛

乳

☆自園給食☆

ごはん

鶏肉のオーロラ焼き

切り干し大根の煮物

魚そうめん汁

くだもの

ドレッシング和

え

ミルク

スイートポテト

風

牛乳　スキムミルク　鶏

肉　油揚げ　魚そうめん

米　三温糖　なたね油

上白糖　エッグケア

玉ねぎ　人参　切り干し大根

干ししいたけ　小松菜　こねぎ

もやし　きゅうり　さつま芋　バ

ナナ

12 月
牛

乳

ごはん

鮭ときのこの重ね蒸し

じゃが芋のチーズ煮

コンソメスープ

くだもの

ミルク

豆乳レアケー

キ

牛乳　スキムミルク　鮭

豆乳　イナアガー　きな

粉　ダイスチーズ

米　上白糖　ホイップク

リーム　ハードビスケット

バター

玉ねぎ　人参　しめじ　えのき

たけ　青ピーマン　じゃが芋　ド

ライパセリ　キャベツ　ほうれん

草　コーン缶　オレンジ　レモン

汁

10 土
牛

乳

ごはん

八宝菜

バンバンジーサラダ

もやしスープ

くだもの

おかし 牛乳　豚肉　ささみ 米　なたね油　片栗粉

ごまドレッシング　おかし

白菜　玉ねぎ　人参　干しし

いたけ　チンゲン菜　きゅうり

赤ピーマン　レタス　キャベツ

もやし　木耳　こねぎ　オレン

ジ

牛

乳

ごはん

魚のもみじ焼き

五目煮

若竹汁

くだもの

ミルク

シリアルボール

牛乳　スキムミルク　赤

魚　たい　大豆　鶏もも

肉　カットわかめ

米　エッグケアﾟ　三温糖

マヨドレ　上白糖　コーン

フレーク　マシュマロ　バ

ター

大根　人参　干ししいたけ　い

んげん　たけのこ缶　りんご

8 木
牛

乳

☆自園給食☆

ちゃんぽん

コーン天(３歳~)

(0-2歳　豆腐の変わり焼き)

くだもの

ごはん

サラダ

野菜ゼリー 牛乳　豚肉　かまぼこ

コーン天　豆腐　卵　ア

ガー

ちゃんぽん麵　パイタン

スープ　三温糖　マヨドレ

上白糖

キャベツ　人参　玉ねぎ　もや

し　木耳　ねぎ　バナナ　大根

きゅうり　野菜ジュース　りんご

ジュース

備考

1 木
牛

乳

☆自園給食☆

豆ごはん

魚のみりん焼き

マカロニサラダ

すまし汁

3歳～ミニ柏餅(0-2歳くだもの)

アスパラソテー フルーチェ 牛乳　だし昆布　まだい

アジ　ロースハム　煮干し

米　三温糖　エッグケア

マカロニ　　ミニ柏餅　フ

ルーチェ

グリンピース　人参　玉ねぎ

きゅうり　干ししいたけ　白菜

小松菜　赤ピーマン　アスパラ

ガス　コーン缶　いちご

日
曜

日

献　立　名

10時(未

満児) 12時 副食 からだの調子をよくする
3時 おやつ

献立材料名

血や肉をつくる 力や体温となる
日

曜

日 10時(未

満児) 12時 副食

1 木
牛

乳

☆自園給食☆

豆ごはん

魚のみりん焼き

マカロニサラダ

すまし汁

3歳～ミニ柏餅(0-2歳くだもの)

未満児追加

食

13 火
牛

乳

☆自園給食☆

ごはん

鶏肉のオーロラ焼き

切り干し大根の煮物

魚そうめん汁

くだもの

5 月

10 土

12 月
牛

乳

こどもの日

振替休日

　　　　　　2025年　5月予定献立表

14 水
牛

乳

ごはん

ふわふわ豆腐の野菜あんかけ

じゃこサラダ

みそ汁

くだもの

15 木
牛

乳

☆自園給食☆

ごはん

ポークカレー

海藻サラダ

ヨーグルト

7 水
牛

乳

ごはん

とんかつ

キャベツサラダ

みそ汁

くだもの

8 木
牛

乳

☆自園給食☆

ちゃんぽん

コーン天(３歳~)

(0-2歳　豆腐の変わり焼き)

くだもの

9 金
牛

乳

ごはん

魚のもみじ焼き

五目煮

若竹汁

くだもの

3 土

2 金
牛

乳

ごはん

鶏肉と大豆のトマト煮

グリーンサラダ

中華風スープ

くだもの

2 金
牛

乳

3 土

ミルク

ポップコーン

(0-3歳お麩

スナック)

牛乳　ミルク　鶏肉　大

豆　豆腐　ささみ　青の

り

米　イタリアンドレッシング

切り麩　なたね油

玉ねぎ　しめじ　レタス　キャベ

ツ　きゅうり　黄ピーマン　人参

木耳　もやし　チンゲン菜　り

んご　とうもろこし

5歳

親子遠足

お弁当持参

憲法記念日 憲法記念日

ごはん

鮭ときのこの重ね蒸し

じゃが芋のチーズ煮

コンソメスープ

くだもの

振替休日

ごはん

鶏肉と大豆のトマト煮

グリーンサラダ

中華風スープ

くだもの

湯豆腐

7 水
牛

乳

ごはん

とんかつ

キャベツサラダ

みそ汁

くだもの

蒸し野菜 ミルク

マドレーヌ

牛乳　スキムミルク　豚

肉　ロースハム　煮干し

卵

米　薄力粉　パン粉　な

たね油　オリーブ油　三

温糖　ホットケーキ粉　バ

ター　上白糖

キャベツ　人参　きゅうり　玉ね

ぎ　南瓜　ほうれん草　オレン

ジ　ブロッコリー　カリフラワー

9 金

ミルク

メープルパン

牛乳　スキムミルク　豚

肉　卵　　カットわかめ

米　なたね油　春雨　三

温糖　エッグケア　マヨド

レ　ホットケーキ粉　メー

プルシロップ

玉ねぎ　人参　たけのこ缶　干

ししいたけ　赤ピーマン　青ピー

マン　きゅうり　白菜　えのきだ

け　チンゲン菜　しょうが　りん

ご

16 金
牛

乳

ごはん

酢豚

春雨サラダ

わかめスープ

くだもの

16 金
牛

乳

ごはん

酢豚

春雨サラダ

わかめスープ

くだもの

昭和学園

昭和幼稚園・昭和なかよし保育園

管理栄養士 藤松 樹里

◎ 5月2日(木)は、5歳は親子遠足でお弁当持参のため、給食提供は0-4歳のみとさせていただきます。

◎ 材料の仕入れ状況等により、献立内容を変更させていただく場合があります。



　★幼稚園 　★保育園

未満児のみ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

金
牛

乳

ごはん

鶏肉の香味揚げ

おかか和え

すまし汁

くだもの

30 金
牛

乳

ごはん

鶏肉の香味揚げ

おかか和え

すまし汁

くだもの

焼き豆腐 お好み焼き

３～５歳

小運動会・

後援会総会17 土 17 土
牛

乳

ごはん

肉じゃが

甘酢和え

みそ汁

くだもの

ブロッコリー おかし 牛乳　豚肉　ロースハ

ム　豆腐　米みそ　　煮

干し

米　じゃが芋　しらたき

なたね油　三温糖　マヨ

ドレ　おかし

人参　玉ねぎ　いんげん　きゅ

うり　大根　しめじ　ほうれん草

ブロッコリー　オレンジ

2025年　5月予定献立表

力や体温となる からだの調子をよくする12時 副食
10時(未

満児の

み)
12時 副食 未満児追加食

3時 おやつ
血や肉をつくる

日
曜

日
日

曜

日

献　立　名 献立材料名

備考10時

(未満児

のみ)

蒸し南瓜 ミルク

ようかん

牛乳　　スキムミルク

鶏肉　パルメザンチーズ

鶏ひき肉　豆腐　粉寒

天

米　なたね油　三温糖

パン粉　こしあん

玉ねぎ　人参　干ししいたけ

こねぎ　ドライパセリ　木耳

チンゲン菜　もやし　　バナナ

南瓜
19 月

牛

乳

ごはん

鶏肉のパン粉焼き

炒り豆腐

チンゲン菜のスープ

くだもの

19 月
牛

乳

ごはん

鶏肉のパン粉焼き

炒り豆腐

チンゲン菜のスープ

くだもの

21 水
牛

乳

ごはん

魚のレモンマヨ

春キャベツのお浸し

けんちん汁

くだもの

21 水
牛

乳

ごはん

魚のレモンマヨ

春キャベツのお浸し

けんちん汁

くだもの

牛

乳

☆自園給食☆

チキンライス

レタスサラダ、ウインナー

チャウダー

ゼリー

20 火
牛

乳

☆自園給食☆

チキンライス

レタスサラダ、ウインナー

チャウダー

ゼリー

20 火

ミルク

りんごケーキ

牛乳　　スキムミルク

赤魚　たい　　煮干し

油揚げ　豆腐　卵

米　片栗粉　なたね油

エッグケア　マヨドレ　練乳

三温糖　板こんにゃく　薄

力粉　上白糖　バター

キャベツ　えのきたけ　人参　ほ

うれん草　玉ねぎ　大根　ごぼ

う　ねぎ　バナナ　りんご

人参　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮

グリンピース　レタス　キャベツ

赤ピーマン　コーン缶　エリンギ

ほうれん草　　りんごジュース

野菜ジュース　ドライパセリ

高野豆腐の煮

物

ミルク

ベジクラッカー

牛乳　スキムミルク

鶏肉　ウインナー　凍り

豆腐　アガー

米　三温糖　ポタージュ

スープ　じゃが芋　上白

糖　薄力粉　なたね油

こねぎ　しょうが　もやし　きゅう

り　人参　玉ねぎ　えのきたけ

ほうれん草　みかん缶　パイン

缶　バナナ　りんご

23 金
牛

乳

ごはん

すき焼き風煮物

ビーフンサラダ

みそ汁

くだもの

23 金
牛

乳

ごはん

すき焼き風煮物

ビーフンサラダ

みそ汁

くだもの

牛

乳

☆自園給食☆

ごはん

豚肉のネギみそ焼き

もやしのナムル風

かきたま汁

くだもの

こふき芋 フルーツミックス 牛乳　豚ロース　米み

そ　ロースハム　煮干し

卵　青のり

米　三温糖　ごま油　ご

ま　じゃが芋　上白糖

22 木
牛

乳

☆自園給食☆

ごはん

豚肉のネギみそ焼き

もやしのナムル風

かきたま汁

くだもの

22 木

玉ねぎ　人参　こねぎ　きゅうり

キャベツ　ブロッコリー　コーン缶

しめじ　ドライパセリ　りんご

トマト

26 月
牛

乳

ごはん

ちくわの磯辺揚げ

ごま和え

すまし汁

くだもの

26 月
牛

乳

ごはん

ちくわの磯辺揚げ

ごま和え

すまし汁

くだもの

牛

乳

ごはん

つくね

野菜サラダ

コンソメスープ

くだもの

トマト おかし 牛乳　鶏ひき肉 米　パン粉　片栗粉　三

温糖　じゃが芋　おかし

24 土 24 土

キャベツ　青ピーマン　赤ピーマ

ン　人参　玉ねぎ　コーン缶

ごぼう　大根　さつま芋　葉ね

ぎ　バナナ

28 水
牛

乳

ごはん

スパニッシュオムレツ

マリネ風サラダ

南瓜入りスープ

くだもの

28 水
牛

乳

ごはん

スパニッシュオムレツ

マリネ風サラダ

南瓜入りスープ

くだもの

牛

乳

☆自園給食☆

照り焼きチキン丼

(0-2歳　別盛り)

ひじきサラダ

さつま汁

チーズ

くだもの

ミルク

蒸しパン

牛乳　　スキムミルク

鶏肉　ひじき　シーチキ

ン　豆腐　米みそ　チー

ズ

米　　エッグケア　マヨドレ

三温糖　　上白糖

ホットケーキ粉

27 火
牛

乳

☆自園給食☆

照り焼きチキン丼

(0-2歳　別盛り)

ひじきサラダ

さつま汁

チーズ

くだもの

27 火

ごぼう　干ししいたけ　いんげん

大根　きゅうり　玉ねぎ　人参

南瓜　ほうれん草　りんご

31 土 31 土
牛

乳

混ぜチャーハン

ごまネーズ和え

白菜のスープ

くだもの

牛

乳

☆自園給食☆

五目混ぜごはん

焼き魚

酢の物

みそ汁

くだもの

小倉サンド 牛乳　　鶏もも　　鮭

カットわかめ　煮干し

米みそ

米　ごま　三温糖　食パ

ン　つぶあん　ホイップク

リーム
29 木

牛

乳

☆自園給食☆

五目混ぜごはん

焼き魚

酢の物

みそ汁

くだもの

29 木

30

レバー煮 おかし 牛乳　　豚肉　　ささみ

鶏レバー

ミルク

スティックパイ

牛乳　スキムミルク　牛

肉　豚肉　豆腐　シー

チキン　煮干し　米みそ

米　なたね油　エッグケア

三温糖　ごま

玉ねぎ　干ししいたけ　グリン

ピース　キャベツ　人参　きゅう

り　木耳　チンゲン菜　白菜

オレンジ　しょうが　にら

蒸しなす ミルク

豆乳きな粉もち

牛乳　スキムミルク　卵

ダイスチーズ　ロースハ

ム　無調整豆乳　きな

粉

米　三温糖　じゃが芋

オリーブ油　　上白糖

片栗粉

キャベツ　玉ねぎ　人参　グリン

ピース　赤ピーマン　キャベツ

コーン缶　きゅうり　枝豆　南

瓜　しめじ　ドライパセリ　オレ

ンジ　　なす

納豆 ミルク

クッキー

牛乳　　スキムミルク

ちくわ　青のり　煮干し

納豆

米　薄力粉　なたね油

ごま　　三温糖　　バター

上白糖

もやし　白菜　ほうれん草　玉

ねぎ　人参　大根　干ししいた

け　こねぎ　オレンジ

米　三温糖　しらたき

ビーフン　エッグケア　マヨ

ドレ　パイ皮　グラニュー

糖

白菜　大根　人参　えのきた

け　ねぎ　きゅうり　なす　エリン

ギ　小松菜　玉ねぎ　オレンジ

牛乳　鶏肉　かつお節

煮干し　豆腐　豚バラ

肉　青のり

米　　三温糖　　片栗粉

なたね油　マヨドレ

にんにく　パプリカパウダー　ドラ

イパセリ　キャベツ　人参　もや

し　小松菜　玉ねぎ　しめじ

えのきたけ　こねぎ　バナナ

コーン缶

◎ 材料の仕入れ状況等により、献立内容を変更させていただく場合があります。


